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MUNICIPALIDAD DE SANTA BARBARA

ASESORIA JURIDICA
DSP/GOV/$q>
APRUEBA ORDENANZA LOCAL DE PROMOCION DE
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LA COMUNA
DE SANTA BARBARA
DECRETO ALCALDICIO N° 3053
Santa Barbara, 27 de Noviembre de 2018
VISTOS :

Las facultades que me confiere la Ley N° 18.695, Organica Constitucional de Municipalidades y sus
modificaciones.

El Decreto Alcaldicio N° 4862 de fecha 20 de diciembre de 2016 que aprueba Automatizacién Sistema
de Decretos Registro Unico.

Resolucion Exenta N°5608 de fecha 04 de julio de 2016, emanada de la Secretaria Regional Ministerial
de Salud, Region del Bio Bio que aprueba Convenio de Promocién de Salud celebrado con fecha 19 de
mayo de 2016 suscrito con la Municipalidad de Santa Barbara.

Certificado de acuerdo Concejo Municipal adoptado en Sesion Ordinaria N° 72 de fecha 26 de noviembre
de 2018 bajo el N° 243, en orden a la aprobacién por unanimidad de sus miembros de la Ordenanza Local
de promocién de estilos de vida saludable en la comuna de Santa Bérbara.

CONSIDERANDO :

El cumplimiento de las obligaciones adoptadas por el Municipio en el convenio antes citado tendientes a
la formulacién de una regulacion local que promueva la creacion de entornos que favorezcan una vida
saludable, cuya dictacién debe efectuarse durante el 2018.

DECRETO :

1.- APRUEBESE, Ogdenanza Local de promocién de estilos 4
Barbara .

2.- COMUNIQUESE, y RUBLIQUESE en la pagina web
12 de la Ley 1§.695 y sus modificacipngs posteriores.

f

vida saludable en la comuna de Santa

al atendido lo dispuesto en el articulo
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ORDENANZA LOCAL DE PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN LA COMUNA DE SANTA
BARBARA

TiTULO |
DE LA PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES

Articulo 1: Promocion: La Municipalidad de Santa Barbara se compromete a promover habitos de
vida saludable, a través de la implementacién de los diversos planes y programas municipales,
especialmente en los relacionados con salud, educacién, actividad fisica, deporte e infancia; para
lo cual conformara un Comité de promocién de salud comunal intersectorial que lleve adelante el
cumplimiento de este objetivo como los demds que se platean en la presente ordenanza.

Articulo 2: Objetivos, contenidos de planes y programas. De conformidad al articulo 4 de la ley
20.606, los establecimientos de educacién parvularia, bésica y media de la comuna deberan incluir
en todos sus niveles y modalidades de ensefianza, actividades didacticas y fisicas que contribuyan
a desarrollar hdbitos de una alimentacion saludable y adviertan sobre los efectos nocivos de una
dieta excesiva en grasas, grasas saturadas, azdcares, sodio y otros nutrientes cuyo consumo en
determinadas cantidades o volimenes pueden representar un riesgo para la salud.

Tales establecimientos deberan incorporar la actividad fisica y la practica de deporte en su
programa anual de trabajo, a fin de fomentar entre los estudiantes el habito de una vida activa y
saludable.

Para lo anterior los administradores o sostenedores de establecimientos educacionales de
la comuna de Santa Barbara, propenderan habilitar o disponer de espacios que permitan el
desarrollo de actividades fisicas y deportivas.

Articulo 3: Los establecimientos educacionales municipales, en base a los planes y programas
deberan contar con:

- Al menos cuatro (4) horas semanales de actividad fisica desde los niveles de transicién

(Pre- Kinder y Kinder) a cuarto bésico; de ellas, 2 horas de Educacion fisica y dos de
libre disposicidn.

- Al'menos dos (2) horas semanales de actividad fisica desde los niveles de quinto basico

a cuarto afio de ensefianza media.

Sin perjuicio de lo anterior, para propender al fortalecimiento de dichas actividades, los
establecimientos educacionales podran destinar para ello parte de las horas de libre disposicién
con que cuentan dichos establecimientos.

- Cada establecimiento educacional municipal, ademds, debera contar con un plan de

Salud.

Para los efectos de la presente Ordenanza se entenderd por actividad fisica a actividad
fisica se define como cualquier accién corporal intencionada, orientada a satisfacer las
necesidades de la vida diaria, laboral, social o ludica, generando un gasto energético por sobre los
requerimientos basales. La actividad fisica incluye tanto el ejercicio fisico como otras actividades
que involucran el movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exijan gasto
de energia. Entre las actividades fisicas se incluyen las que se realizan como parte de los
momentos de juego, las realizadas durante el trabajo, las formas de transporte activo, las tareas
domésticas y las actividades recreativas, entre otras. Constituye también una experiencia personal
-0 subjetiva-, que permite interactuar con otras personas y/o con el ambiente fisico y social



Articulo 4: Los establecimientos educacionales fomentaran la realizacién de actividades fisicas en
los recreos, conforme a los planes de recreo que se encuentren vigentes y que le corresponde
definir a cada establecimiento, para lo cual deberan contar con espacios aptos para la realizacion
de actividad fisica y con monitores, funcionarios/as y/o estudiantes de niveles superiores que
incentiven la realizacidn y préctica de actividad fisica, en este Gltimo caso siempre bajo la
supervision de un adulto responsable.

Articulo 5: Los establecimientos educacionales promoveran iniciativas de actividad fisica dirigidas
a los padres y apoderados, los cuales podran estar a cargo del mismo establecimiento como de
organizaciones externas que cumplan los objetivos plasmados en esta ordenanza, sea que se
encuentren en actual existencia u otros que se puedan formar al efecto.

Articulo 6: Mediciones. Los establecimientos educacionales de la comuna deberan implementar
un sistema de medicion antropométrica de los alumnos de 1° a 4° basico y 1° medio, para lo cual
se tomaran dos mediciones anuales , tanto en el mes de marzo y noviembre. La informacién
obtenida sera sistematizada para efectos de ser analizada y utilizada en programas o planes
relacionados con la materia, entregando un informe anual al Departamento de Salud que servird
de guia para posterior trabajo.

En la sistematizacién de la informacidn, solo se incorporaran datos de caracter general y
objetivos, tal como edad, género, curso, talla Y peso, sin incorporar datos personales o sensibles
que lleven a la identificacién de un alumno determinado.

Lo anterior permitira contar con datos estadisticos concretos a nivel comunal que permita
tomar las acciones que sean necesarias tanto a nivel de programas como ademds institucional.
Tanto el andlisis y seguimiento a nivel comunal de la informacién recopilada, quedara radicada en
los Departamentos de Salud y Educacién Municipales.

Articulo 7: La Municipalidad de Santa Bérbara en cumplimiento de las funciones definidas por la
Ley 18.695 Orgénica Constitucional de Municipalidades y sus modificaciones posteriores,
propendera a implementar y/o habilitar recintos o espacios publicos que cuenten con las
condiciones apropiadas para el desarrollo de practicas deportivas o de esparcimiento, ya sea
mediante iniciativas propias, o con financiamiento externo.

Asimismo, los programas municipales, incentivaran y/o coordinaréan actividades deportivas
que impliquen el desarrollo de actividad fisica, tal como caminatas, tardes recreativas, cicletadas,
zumba, entre otras.

Con el mismo objetivo, la Municipalidad brindard las facilidades y expedira las
autorizaciones que seglin su competencia le correspondan, para el desarrollo de tales actividades,
cuando sean organizadas por instituciones externas.

Especialmente se comprendera en lo anterior, permisos para el uso de areas verdes y
cierre de calles, cuando corresponda. La promocién del deporte, incluye las dreas de nivel
competitivo, profesional, amateur y no competitivo.

Articulo 8: Los establecimientos educacionales de la comuna fomentaran el consumo de agua,
para ello deberan contar con dispensador de agua en sus dependencias, con el fin de fomentar su
consumo entre los distintos miembros de la comunidad educativa.

Articulo 9: La Municipalidad, a través de sus distintos programas, unidades o departamentos,
cuando provean colaciones o alimentos a grupos humanos que desarrollen una determinada
actividad, deberan adoptar medidas tendientes a evitar que se entreguen productos von sellos de
alerta.



En el mismo sentido, se cautelara que las ayudas sociales que impliquen la entrega de alimentos,
estas contengas alimentos saludables y libres de sellos.

Articulo 10: En las actividades municipales, donde se convoque un gran nimero de personas, se
deberd promocionar los estilos de vida saludable, utilizando pendones, afiches u otros apoyos
graficos que tiendan a este fin. En este mismo sentido, se efectuaran campanas comunicacionales,
que cumplan el mismo fin.

Articulo 11: La Municipalidad a través de sus distintos departamentos, trabajard con las
comunidades educativas, y comunidad en general, la difusiéon que permita la efectiva
implementacion de esta ordenanza y la aplicacion de la ley 20.606 de etiquetado nutricional, para
estos efectos se elaborara una guia de celebraciones y colaciones saludables para difusion
comunal que permita favorecer y apoyar la promocién de un estilo de vida saludable como
ademds contribuir que los establecimientos educacionales puedan contar con el sello de aquellos
que son promotores de salud.

TiTULO Il
FISCALIZACION

Articulo 12: La fiscalizacion del cumplimiento de las obligaciones establecidas en los articulos
precedentes de la ordenanza, estara a cargo del /los Inspectores Municipales, el/ los que deberan
actuar en coordinacion con los funcionarios de las unidades municipales pertinentes y que se
encuentren a cargo de las tematicas de objeto de la presente ordenanza.



